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創立60年の歴史 低い山を歩く会
http墨 ://壽″w,hiktllyama,jp

会員総数 ,59名 (2022・ 12,1現在)

《覇次》

12月号の山イ予プラン'・ 2

山行ルポ ,。 ,―・…,,―・3うまくたの路/母の自滝から二つ峠

低山だより・。,。 ,,。・…・4令和 4年上期会計報告書

翻

―

類ount Club

12月 の編集委員会 12月
12月 の集会,役員会 12月

12日 (月 )15時
23日 (金 )15時

岳講易:IKE・ BIZ

(と しま産業振興プラザ)

103-3980-3131

◎10月 仰集会,役員会出席者,,17名  ◎10月の編集委員会・・5名

◇山行届'事務報告などあらゆる山行の連絡  リーダーキャップ 熊澤美恵子
電話 090-5318-0292 メール:qqqu9ss9K@basil.ocr、 .ne,jp

◇入会 ,退会,住所変更。会報の発送。集会その他に関する問い合わせ  総務キヤップ 井上恵子
電言舌&Fttx 042-492-2592  090-2234-5844

◇会費の納入などに関する問い合わせ 会計キャップ 員鍋雅光

電言舌&FAX 03-3302-2987   090-9300-4736
会費振込先 郵便振替回座記号番号 00150-8‐ 291146口 座名称 員鍋雅光(マナベ マサミツ)

◇ホームページに関する間しヽ合わせ ホームベージキャップ 阿武信夫 電話 048-822-7228
◇編集に関する聞tヽ 合わせ  編集キャップ 三爾村久子 03-3630-0988 090-9239-2105

緊急連絡寵
争阿武信夫(会長 )

◆熊澤美悪子 (:ジ ーダーキヤツプ)

◆三ツ谷征志(遭対キャップ)

今横塚征一部(保険担当)

048-822-7228
042-492-6971
042-324-5854
042-323-6080

携帯:090-5429-1685

携電事1090-5318-0292

携帯::090-6021-1457

電話&「AX
電話&FAX
電話&FAX
読 &FM



12月 の山行プラン

地図

持物

コース

歩程

ポイント

申込み
リーダー

SL

☆10094回
奥多摩 むかし道

期日 12月 10圏 (土 ) A中級

集合 ,出発 」R青梅線奥多摩駅 西東京バス

8時 35分発 丹波行

奥多摩湖 8時 50分着

参考 JR新宿駅 6時 46分発ホ|ジ デ

ー快速おくたま 1号 (奥多摩行 )

奥多摩駅 8時 22分着

奥多摩観光協会 奥多摩むかし道

一般登山用具

奥多摩駅 (バ ス)=奥多摩湖―奥多摩

むかし道―奥多摩駅

4時間

紅葉、モミジが見れるかな。

12月 8日 (本)20時まで

阿武信夫 048(822)7228
090(5429)1685

anno_nobu@ybb.嬌 e.Jp

網代節子 03(36304793

地図

持物

ロース

集合 ,出発1小田急新宿駅 9時 30分 (快速急行

藤沢行)相 模大野駅 10時 6分着、

同発10時 8分小田原行 本厚木駅
10時 21分着 1ヒ回①バス乗場

神奈川中央交通バス10時 47分発

半原行 11時 34分着

昭文社/丹沢
一般登山用具・防寒装備
本厚本駅(バス)10147発 =半原―あ
いかわ大橋―あいかわ公園一大峰分
岐―南山一権現平―ふれしヽあの館―

虹の大橋―宮ケ瀬園地 (イルミネーシ
ヨン等散策)―宮ケ瀬バス停 18100
=本厚本駅

歩程  3時 間半+散策時間
ポイント 南山は低山ですが山頂の展望が丹沢

山塊がパノラマとなり宮ケ瀬ダムが眼

下に広がっています。出発を遅めにし

☆10095回
南山と富ケ瀬        A中 級
期国 12月 24日 (土)  雨天中止

て人気の富ケ瀬湖のジャンボク1ジ スマ

スツ|リ ー(自 生のモミの本高さ30m超
え)を 見たいと思います。(点燈 5時 )寒

さは厳しいと思うので防寒対策をしっ

かりと。

申込み 12月 21日 (水 )まで
:プ ーダー 三闘村久子 03(3630)0988

090(9239)2105

☆10096回
鎌倉駅西エリアの七社詣    A級
期日 1月 5日 (本)      雨天1瞑延

集合。出発 」R鎌倉駅西Ell時計台広場 10時
(改本し口を出て右倶1)

地図  観光地図など

持物  ウオーキング用具

コース 鎌倉駅一市役所通リー諏訪神社― 巽

神社― 刃 稲荷―八坂大神―志一

稲荷―青梅聖天社― (巨 福易坂切通往

復)一 鶴岡八幡宮―鎌倉駅

歩 程 3時間弱(歩き足りなければ社寺追加
します)

ポイント 超有名 '超混雑の鶴岡八幡宮を除き、
マイナーで小さな神社ばかりだが、それ
ゆえ静かで歴史も古い。人込み猛避け
て八百万の神々を参拝しよう。

申込み 1月 3日 (火 )まで

リーダT月反部千重子  03(5934)6131
080(1076)1510

由行ルポ
☆1008η 回
うまくたの路(武田サ||コ スモス回―ド)A級
期日 10月 8日 (土 )

6月 の八ヶ岳集中山行以来の遠出だ。申し込ん
でから、千葉駅まで相当遠いことがわかりあわて
た。千葉駅の内房線本一ムで7人集合、本更津駅
からの久留里線 |よ 1両編成で、車内で参加者8人
がそろい、 馬来田駅では下車証明をもらつて降
りた。駅舎では駅員さんが「うまくたの路」マップ
をくださって、廃道になっているところなど説明
を聞いた。駅前から少し先の橋を渡ると、武田サ||

沿いがコスt_‐ ス回―ドになっていて、少し早しヽよ
うに聞いていたがもう満開に近く、自、ピンクの



中に真つ赤な花もあって素晴らしい。所々に万葉

の歌碑があつて、立ち止まつては読んで観賞した。

川を渡つて武田1民 を見学したが、音から今にい

たる水路、堤防の大切さを感じさせられた。

次は「いつせんぼく」へと向かう。途中のハンノ

木湿原|よ本道で、前日の雨でぬれていて、滑らな

しヽよう用心して歩いた。ふと見上げると、この辺

りの林の淡い黄緑がとつてもきれいだ。いつせん

ぼく湧水は、近くまで降りて見ると、砂を噴き上

げながら湧き出る不思議な泉だつた。

同じ道を分岐まで戻り、舗装道路に出て妙泉寺

に向かつた。途中、8人が座れる休み場所が見ID

かり、お昼とした。このあと、間もなく風情のある

山門を通つて妙泉寺に着いた。しばらく静かなお

寺の境内を散策した後、駅への道を戻ることに

なつた。

舗装道路を少し弓|き 返してから脇道に入り、果

樹園や圏んぼの間の道をのんびり歩いて、もと

のコスモスロードに帰つてきた。再び花を楽しみ

ながら駅まで歩いて、会報の「山行プラン」通り

の見所の多い山行を終えた。 (森永孝子)

L記 。観光協会から取り寄せた地図に載っている

尾根伝いの道に行く予定だったが、現在は太陽

光パネルの設置などで廃道になつたとのこと。

500mにわたるコスモス回―ド終点あたりから

ハンノ木湿原には、この時期、ツリフネソウの群

生があちこちにあり、楽しめる。

(参加者)L服部千重子。今西光輝 ,桑崎せつ子・

藤田弘治・松沢治子・森永孝子・山田明子・横塚

征一郎 (計 8名 )

(コ ースタイム)馬来田駅 10108-コ スモス回一

ド入回 ]0124-武田堰 10135～ 40-万葉歌

碑⑥10:54-ハンノ本湿原。いつせんぼく湧水
11:16～ 25-万葉歌碑⑦ll:50～ 12:20-
妙泉寺12127～ 50-コ スモスロード13:20-
富来翻公民館 13:30～ 40-馬来囲駅 13154

☆10082回
母の自滝から三つ峠
期日 10月 16日 (日 )

A中級

曇りの中、車中から富士山の頭が一度だけ見

えて河回湖駅に到着し、タクシーで母の自滝へ、

なかなか見ごたえがある。その脇を流れに沿つて

上流へ急な階段を登って行き、やつと山道に入

る。静かな樹林の中、トリカブトが慰めてくれる。

林道に出てゲートから登山道へ、ここからは急登

が続きやつと木無山へ到着。辺リー面霧の中、幻

想的、開運山へ行つても展望なしなので昼食をし

て府戸尾根へ。霜山に着き天上山まであと 30
分、ひたすら歩くと見覚えのない林道に出て、も

う一登りしてから着いた。30分余分に歩いたこ

とになる。カチカチ山の狸に化かされた思いで大

勢の観光客と一緒に□―プウェイで下山した。

(熊澤美恵子 )

(参加者)L熊澤美恵子・藤田弘治 '松沢治子

(計 3名 )

(コースタイム)母の白滝 9:50-林道ゲート11:

05-本無山 12:20-霜 山 14125-天 上山

15125-回―プウェイ乗場 15i40-(El一 プウ

ェイ)一河 El湖駅 16i30

氏山だより

◎12月 の山行プランについて

本 12月 号掲載の山行プラン 3本 (グレードの

内訳、A級 1本、A中級 2本 )が 10月 24日の

役員会で了承されました。

◎12月 17日 (土)秩父長尾根|よ熊澤 Lの都合に

より中止.リ ーダーキャップ了承の下、12月 24
日(土 )に南山と宮ケ瀬が追加されました。

◎10月 の集中山行①10084回 は中止

◎令和 5年 (2023年 )1月 編集委員会は 12園

(本 )、 集会・役員会|よ 23日 (月 )です。

◎退会者 安藤敬子

◎10月 24日 の集会出席者 (順不同)

阿武信夫。網代節子。今西光輝 `石サ|1泰男・井上

恵子 '植村早苗・奥山冨士子。金沢正秋。熊澤美

恵子・武井光子・服部千重子。具鍋雅光・三橋ヨ

シエ,三田村久子・森永孝子・山崎玉枝・横塚

征一郎   計 17名

低出 通巻 690号  2022年 12月 号 発行/2022年 121

月 1日  発行人/阿武信夫 (低 い山を歩く会会長 )

発行所/低 い山を歩く会 〒3300064 さいたま市

浦和区岸田173-3 彗048-8227228 頒価/300円 (送

料 120円 )  編集委員/三 田村久子・浜橋保代 ,金

沢正秋 ,山崎玉枝 ,伊東栄子 '横塚征一郎

版下作成/横塚征―郎 〒185-0021 国分寺市南町

1-7-11  甕壁042-323-6080
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